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Bloki do chiropraktyki SOT

Cena 250,00 zł

Czas wysyłki 48 godzin

Opis produktu
Bloki do chiropraktyki SOT (Sacro Occipital Technique) to specjalistyczne narzędzia używane w terapii chiropraktycznej, które
mają na celu poprawę funkcji układu nerwowego oraz przywrócenie równowagi w ciele. Technika SOT skupia się na relacji
między miednicą (sacrum) a czaszką (occiput) oraz na tym, jak te struktury wpływają na ogólne zdrowie pacjenta.

Zastosowanie bloczków polega na podparciu ciała pacjenta w odpowiednich miejscach nanobszarze miednicy. Dzięki temu
można uzyskać lepsze ustawienie kręgosłupa oraz zmniejszyć napięcie w okolicach miednicy i dolnej części pleców.

Bloki SOT umożliwiają precyzyjniejszą ocenę i korekcję dysfunkcji w obrębie kręgosłupa. Wspierają procesy terapeutyczne.

Technika SOT oraz stosowanie bloków są szczególnie przydatne w leczeniu bólu pleców, problemów z postawą oraz w
rehabilitacji po urazach. Chiropraktycy, którzy specjalizują się w tej metodzie, zazwyczaj przechodzą dodatkowe szkolenia, aby
skutecznie wykorzystać te narzędzia w swojej praktyce.
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