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DDAy Plakat Sen a Uktad Nerwowy B2

— Q:" Cena 50,00 zt
:S Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin

Opis produktu
Jak sen i odpowiednie warunki odpoczynku wptywaja na organizm?

Plakat ,,Sen a uktad nerwowy” przedstawia w przejrzysty i atrakcyjny sposéb zaleznosci pomiedzy snem, uktadem
nerwowym oraz poszczegdlnymi odcinkami kregostupa. To potaczenie wiedzy edukacyjnej i praktycznych informacji,
ktére moze zainteresowac zaréwno pacjentéw, jak i osoby dbajgce o jako$¢ swojego snu.

Na plakacie przedstawiono problemy przypisane do poszczegdlnych odcinkéw kregostupa — szyjnego, piersiowego,
ledZzwiowego i krzyzowego — oraz informacje dotyczace wptywu materaca na utozenie ciata podczas snu.

Na plakacie znajdziesz:

Odcinek szyjny - m.in. béle gtowy, lek, problemy ze snem, infekcje uszu, objawy ADHD i alergie,

Odcinek piersiowy - m.in. zta postawa, niestrawnos$¢, objawy astmy, niewydolno$¢, przewlekie zmeczenie i wrzody,
Odcinek ledZzwiowy - m.in. niedobdr odpornosci, odbiorne miesnie, rwa kulszowa, dna miednicy i hemoroidy,
Odcinek krzyzowy - m.in. zaparcia, bezptodnos¢, béle plecéw, spuchniete kostki i nietrzymanie moczu,

poréwnanie zbyt twardego, zbyt miekkiego i odpowiednio dobranego materaca,

wskazéwki dotyczace prawidtowego podparcia ciata podczas snu.

Centralnym elementem plakatu jest schemat kregostupa, ktéry pomaga w szybkim odnalezieniu poszczegdlnych jego
odcinkéw i utatwia przyswajanie przedstawionych informacji.

Idealny do gabinetu

Minimalistyczny projekt sprawia, ze plakat dobrze prezentuje sie w gabinecie chiropraktycznym, fizjoterapeutycznym,
osteopatycznym, salonie masazu, pracowni lub przestrzeni edukacyjnej.

Moze stanowi¢ ciekawy element wystroju, a jednoczesnie by¢ praktycznym materiatem edukacyjnym, ktéry zwraca
uwage na znaczenie odpowiednich warunkéw podczas snu.

Wysokiej jakosci druk i bezpieczne pakowanie
Plakat wykonany jest na papierze o gramaturze 200 g/m2, ktéry zapewnia odpowiednig sztywnos¢ i trwatosc.

Format B2 (50 x 70,7 cm) pozwala zachowac dobra czytelnos¢ wszystkich elementéw, a jednoczesnie nie wymaga duzej
powierzchni do ekspozycji.

Kazdy plakat jest starannie zabezpieczany i pakowany w szczelna tube, ktéra chroni go przed zagnieceniami,
zabrudzeniami i uszkodzeniami podczas transportu.

Specyfikacja

Format: B2 - 50 x 70,7 cm

Orientacja: pionowa

Papier: 200 g/m?

Tematyka: sen / uktad nerwowy / kregostup / ergonomia snu
Styl: edukacyjny, minimalistyczny, anatomiczny
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Pakowanie: szczelna tuba ochronna
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