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Sekrety Zdrowego Ciata i Umystu Karol
Gorzechowski

Cena 40,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu
Autor : Karol Gorzechowski
Numer wydania: |

Liczba stron: 112

Oprawa: miekka

Kazdy z nas marzy o tym, zeby by¢ zdrowym i sprawnym fizycznie. Ta ksiazka zostata napisana, zeby$ mégt dowiedzied sie
wiecej o zdrowiu, z ktérym by¢ moze masz problem lub chcesz tym problemom zapobiec. Zamiescitem w niej wiele
przyktadéw trudnych do zdiagnozowania réznych dolegliwosci. Dziele sie réwniez z Tobg wiedza i doswiadczeniami, ktére
kazdemu z Was moga pomac lepiej zy¢. Opisatem przypadki réznych oséb, w ktérych historiach mozesz znalez¢ swoje odbicie.
Ksiazka zostata podzielona na 3 rozdziaty.

¢ Jak stan zebdw lub ich brak moze wptynagé na Twéj kregostup?

e Czym zajmuje sie medycyna manualna?

¢ Czy blizna moze powodowac¢ béle w ciele?

¢ Jak na stan zdrowia moga wptywac Zle dobrane oprawki okularéw?

¢ Do czego moze doprowadzi¢ noszenie niedopasowanego stanika?

» Dlaczego nie powinno sie nosi¢ japonek?

* Dlaczego, jesli po wizycie u terapeuty czujesz sie gorzej, musisz koniecznie wréci¢ do tego samego gabinetu?
e Czy fizjoterapeuta pomoze przy bolesnych miesiaczkach?

Z tego rozdziatu dowiesz sie o tym, co mozesz zrobi¢ dla swojego zdrowia fizycznego poprzez niezwykle wazna aktywnos¢
fizyczna. Bardzo wazne jest takze, na czym $pisz, czyli dowiesz sie, jak wybra¢ odpowiedni materac i poduszke do snu.

Rozdziat Il to zdrowie mentalne. Dowiesz sie z niego, jak stres, traumy oraz negatywne emocje moga przyczynia¢ sie do
powstania wielu choréb.

Rozdziat Ill jest o pieknie naszego umystu. Tutaj pisze o trzech kolorach mézgu, czyli o wyjgtkowej
metodzie STRUCTOGRAM®. O metodzie, ktéra zmienita moje zycie prywatne i zawodowe. To dzieki niej zaczatem patrze¢ na
drugiego cztowieka jego oczami, a nie moimi.
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